Wyposazenie potrzebne do tury na Mont Blanc

N|eszdny sprzet osobisty:

nieprzemakalna przeciwwiatrowa kurtka z kapturem,

nieprzemakalne przeciwwiatrowe spodnie,

bluza polarowa,

cienka czapka przeciwstoneczna,

czapka ciepta (najlepiej - kominiarka),

wysokie stoptuty,

dos¢ ciepte i zaimpregnowane buty o sztywnej podeszwie, dostosowane do rakdw,
zapasowe skarpety,

grube rekawice - co najmnmiej dwie pary,

10. latarka czotowa (najlepiej diodowa) - koniecznie z zapasowg baterig ,
11. okulary przeciwstoneczne na uwiezi (filtr UV index co najmniej 4),
12. gogle (z pomaranczowg lub zo6ttg szybg - na okolicznos$¢ zadymki),
13. maska przeciwwiatrowa na twarz albo chusta, buff,

14. krem nattuszczajacy z b.wysokim filtrem UV,

15. termos metalowy (0,5-0,75 I) z cieptym napojem,

16. kaloryczne pozywienie (np. czekolada lub batony),

17. plecak z pasem biodrowym (35-45 |.),

18. lekka torba na depozyty (np. b.duza, mocna reklamowka),

19. kijki - koniecznie teleskopowe, z duzymi talerzykami,
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Rzeczy, ktore od chwili dostarczenia bedg w statym wyposazeniem Uczestnika:

czekan klasyczny,

raki (dopasowac¢ do butéw!),
uprzaz,

kask,

karabinki osobiste (3 szt.),
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Rzeczy, ktore warto mie¢ do dyspozycji w schroniskach podczas wejscia na Mt.Blanc:

1. cienkie przescieradto lub poszwa (izolacja od schroniskowych kocy),
2. maly, lekki karimat - w razie "zatapania sie" na nocleg na podtodze.



