© Marek Kujawinski 2021r
Bezpieczne wspinanie — czy w ogoéle jest mozliwe?

Z roku na rok poszerza si¢ grono 0so6b uprawiajacych rézne formy wspinania. Wydaje si¢, ze kazdy dojrzaty
wspinacz powinien umie¢ patrze¢ na wspinanie nie tylko przez pryzmat osobistych korzysci, ale tez zdawac
sobie sprawe z mozliwych konsekwencji jakie ono za sobg niesie. Na fali rozkwitu wspinaczki halowe;j

i skatkowej coraz czesciej, rowniez w mediach promowany jest poglad, ze wspinaczka jest bezpieczna.

U podstaw tego przekonania, zwlaszcza u 0séb juz wspinajacych sie lezy niczym niezachwiana ufnosc¢

w niezawodnos¢ sprzetu, nagromadzenie i jako$¢ punktow asekuracyjnych osadzonych w skale oraz w to,
ze lata ludzkich doswiadczen w rozwijaniu tego sportu doprowadzity do wypracowania odpowiednich
procedur bezpieczenstwa.

Z drugiej jednak strony, w powszechnym odbiorze wspinaczka jest nadal postrzegana jako sport ekstremalny
1 niebezpieczny. Z kolei kluczem do takiego postrzegania sprawy jest przekonanie, ze z jej uprawianiem
zwigzane jest nierozerwalnie powazne ryzyko utraty zdrowia lub zycia. Co wigcej, wiele 0so6b uwaza nawet,
ze wspinaczke uprawiajg ludzie skrajnie nieodpowiedzialni. Jak jest wigc w istocie z tg wspinaczka?

Czy jest ona bezpieczna, czy nie? Nieodpowiadajacy rzeczywistosci przekaz w tym wzgledzie moze by¢
powodem rozczarowan lub tragedii w przysztosci.

Zapewne kazdy z nas, cho¢by w zyciu codziennym, sam do$wiadczyt skutkéw wypadku lub byt jego
swiadkiem. Kazdy wypadek, jaki by on nie by}, sktania w koncu kazdego z nas (zwlaszcza gdy proces
rekonwalescencji trwa dhuzej) do refleksji, dlaczego w ogole do niego doszto oraz nad sensem naszego
dziatania i istnienia. W wigkszosci przypadkow dochodzimy do wniosku, ze wypadek byt efektem btedu
ludzkiego. Bywa jednak i tak, ze nie jesteSmy w stanie przypisa¢ bezposredniej winy za wypadek
cztowiekowi 1 wtedy dochodzimy do konkluzji, ze wypadek byt dzietem przypadku, nieszczesliwego zbiegu
okolicznosci, ktérego nikt nie bytby w stanie wymysli¢ wczesniej. Zapominamy przy tym o oczywiste]
prawdzie, ze kazda (bez wyjatku) dziatalno$¢ cztowieka niesie za sobg pewne ryzyko, a wypracowane przez
lata procedury postepowania nie zawsze sg w stanie zabezpieczy¢ nas w 100%. I tak zawsze, nawet podczas
wykonywania prozaicznych czynno$ci w zyciu codziennym, nawet wowczas, gdy robimy wszystko jak
nalezy, bedzie istniala statystyczna przestrzen niepewnosci, w ktorej sprawy moga przybra¢ nagly

1 nieoczekiwany dla nas obrot. Nikt z nas, niezaleznie od wieku, posiadanego do$wiadczenia, pozycji
spolecznej 1 wyksztatcenia nie uwolni si¢ od tego klopotliwego statystycznego problemu, zwanego
»ryzykiem szczatkowym”. Jak wielkie ono jest, zalezy tylko od tego co robimy. We wspinaniu ryzyko wcale
nie jest takie ,,szczatkowe”, jak by na to sugerowala jego nazwa. Nie ulega natomiast najmniejszej
watpliwosci, ze jest ono nieporownywalnie wigksze od tego z jakim spotykamy si¢ np. w czasie jazdy

na rowerze, joggingu, grze w ping — ponga, czy grze w szachy. Pytanie brzmi tylko, czy zdajemy sobie

z tego sprawe, a przede wszystkim czy wiemy o czyhajacych na nas zagrozeniach, czy wiemy jak ich
unikna¢ lub je zneutralizowaé? A moze jest 1 tak, ze sami te niebezpieczenstwa prowokujemy? Niestety,

nie wyglada to dobrze. Wystarczy jeden weekendowy wypad w skaly, aby zauwazy¢ jak wielu wspinaczy
postepuje tak, jakby wlasnie wlaczyli ,.tryb nieSmiertelnosci”, tj. zapomnieli o tym, ze ich zdrowie 1 Zycie
jest permanentnie zagrozone. Lamia (§wiadomie lub nie) podstawowe reguly bezpieczenstwa poprzez
niedbalg asekuracje¢, popetniaja btedy techniczne, nie wykazuja skupienia na tym co robig itd. Wsp6lnym
mianownikiem tych poczynan wydaje si¢ by¢ tadna pogoda, atmosfera ogolnej zabawy, dobre samopoczucie,
dobre towarzystwo - jednym stowem sielanka.

Mam przekonanie, ze kazdy ze wspinaczy (niezaleznie od stopnia wytrenowania) powinien zdawac sobie
sprawe z tego co robi, a jego dziatanie powinno charakteryzowacé si¢ odpowiedzialnoscia.
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Kazdy ze wspinajacych powinien zadawac sobie pytanie, czy jego aktualna forma psychiczna i fizyczna
oraz zdobyte wczesniej do§wiadczenie pozwalajg na skuteczne zmierzenie si¢ z danym problemem, czy tez
nie. Bez uswiadomienia sobie tego faktu, kazde podjgte przez niego dziatanie bedzie generowac dodatkowe
niepotrzebne ryzyko. Optymistyczne zalozenie (nieobce wiasciwie kazdemu czlowiekowi), ze wypadki
dotycza wylacznie innych, bardzo cz¢sto nie wytrzymuje proby czasu. Bolesne otrzezwienie moze przyjs$¢
predzej czy pozniej, ale zawsze w najbardziej nieoczekiwanej chwili. Nieomalze na kazdym etapie naszych
dzialan mozemy (jesli tylko chcemy) aktywnie wplywac na swoje bezpieczenstwo. Chociazby poprzez
stopniowe zdobywanie doswiadczenia. Niestety 1 z tym nie jest najlepiej. Majac swiadomo$¢ szalonego
tempa wspdtczesnego zycia, oraz to, ze jesteSmy przesigknigci do szpiku kosci tym trendem, §wiadomie lub
nie, pomijamy kolejne etapy rozwoju, w obawie, ze nie zdgzymy zrealizowa¢ swoich ambitnych
dalekosi¢znych planow w czasie swojego tak krotkiego zycia . Dziala to np. w taki sposob, ze pokonujac
na $ciance czy w skatkach drogi na poziomie np. VI.3 TR wielu uwaza, ze upowaznia ich to do rozpoczgcia
beztroskiej przygody w gorach na drogach o trudnosciach technicznych rzgdu V — VI OS. Co wigcej, wielu
podchodzi do takich trudnosci z nonszalancjg 1 lekcewazeniem nie rozrdézniajac na tym etapie rozwoju
wspinaczkowego trudnosci technicznych od klasy samej drogi. Szybko okazuje si¢ jednak, ze poziom
wspinaczkowy to jedno, a doswiadczenie 1 znajomos$¢ specyfiki gorskiej to drugie. Innym, szczegolnym,

a zarazem skrajnie niebezpiecznym przejawem beztroskiej ignorancji os6b wspinajacych si¢ sa chociazby
proby dzialania w gorach najwyzszych z pominigciem posrednich etapow, bez zadnego istotnego
doswiadczenia wspinaczkowego 1 osiggnie¢ w gorach nizszych. Nasza odpowiedzialno$¢ powinna

wyraza¢ si¢ rowniez, chociazby poprzez permanentng analiz¢ swojej dziatalnosci pod katem bezpieczenstwa.
Kazdy ze wspinaczy powinien opanowac ten proces. Zwlaszcza na instruktorach, jako mentorach
1,,wychowawcach” przysztych wspinaczy cigzy ten obowigzek jak ito, aby zaszczepiac tg umiejetnose
wsrdd swoich podopiecznych. Instruktor powinien mie¢ $wiadomos¢ tego, jak wielki wplyw wywiera

na swoich podopiecznych 1 ich przyszta droge rozwoju wspinaczkowego 1 nie tylko. Czy tego chcemy, czy
nie, kazdy instruktor pod$wiadomie ,,przemyca” w trakcie szkolenia warto$ci, ktore sg mu bliskie, pokazujac
podopiecznym gory/skaty przez pryzmat swojego spojrzenia na nie i swojego doswiadczenia w nich.

By¢ moze czasami nieswiadomie zaniedbujac sprawy podstawowe.

Warto zatem zada¢ pytanie, jaki og6lny przekaz dajg instruktorzy swoim podopiecznym w trakcie szkolenia?
Czy moze gldéwne akcenty kfadg na wynik 1 zabawe, a moze bardziej sktaniajg si¢ ku opanowaniu rzetelnego
rzemiosta wspinaczkowego? Wiadomo, istota wspinania jest sam ruch w skale. Nie zapominajmy jednak i

o tym, ze aby sama wspinaczka byta bezpieczng konieczne s3 jeszcze inne instrumenty ,,bazowe”. Warto
uzmystowi¢ sobie zatem, ze w procesie szkolenia wspinaczkowego kluczem do osiggnigcia oczekiwanych
rezultatow jest metodyka i pedagogika tj. zarzadzanie procesem nauki, a nie bezrefleksyjne bieganie

po drogach (zwlaszcza tych trudniejszych)! Oprocz budowania ego kursanta nie ksztattujemy wowczas

w zasadzie zadnej umiej¢tnosci zwigzanej z naukg bezpiecznego wspinania. Aby szkolenie bylo efektywne

1 za razem stosunkowo bezpieczne, instruktor powinien zadba¢ o personalizacj¢ szkolenia, uwzgl¢dniajac
mozliwie najwigcej uwarunkowan, a zwlaszcza te zwigzane z aktualnymi mozliwos$ciami i ograniczeniami
kursantéw. Istota szkolenia na kursie jest bowiem nauka bezpiecznego wspinania, a odpowiedni dobor drog
,»pod kursanta” ma wspomodc jego proces uczenia si¢.

Droge¢ wspinaczkowa nalezy wigc postrzegac jako narzedzie do uksztaltowania pewnych umiejetnosci.
Pokonywanie drog i trudnosci nie jest bowiem (na tym etapie rozwoju) celem samym w sobie, nie wiele daje,
a w zamian moze prowokowac sytuacje niebezpieczne w czasie samego szkolenia, jak 1 po jego ukonczeniu.
Nie zapominajmy o tym. Niezmiernie wazne jest odpowiednie rozlozenie akcentow w czasie szkolenia (co
jest wazne w danym momencie, a co nie). Mam na my$li odpowiednie dobieranie zadan w zalezno$ci od
etapu szkolenia oraz nie pomijanie tych etapow w procesie nauki. Nie da si¢, bez szkody dla kursanta
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,przeskoczy¢” takich etapow nauki jak unifikacja, nauka, i utrwalanie wiedzy i umiejetnosci. Na kursie
wspinania powinien znalez¢ si¢ odpowiedni czas na: ,treserstwo”, instruktaz, pomoc instruktora, nauke
(rowniez te na swoich btgdach), samodzielno$¢, euforie, przygode, sukces i porazke, wyzwanie i rezygnacje,
satysfakcje 1 pokorg, przemeczenie i odpoczynek, analize wlasnych dokonan i podejmowanie decyzji.

W tym wszystkim musi umie¢ znalez¢ si¢ instruktor, bo to on jest rezyserem/kreatorem tego spektaklu.
Warto tez uzmystowic sobie, ze nauka podstaw wspinania to nie tylko skupienie si¢ na rozwijaniu wtasne;j
fizycznosci, ale moze przede wszystkim nauka trudnej sztuki podejmowania optymalnych, w danej sytuacji
decyzji, podyktowanych nie tylko checig osiggniecia celu i dobrego wyniku ale przede wszystkim troska

o wlasne bezpieczenstwo. W czasie szkolenia skupmy si¢ zatem bardziej na zachowaniu wlasciwej proporcji
i rownowagi pomiedzy takimi elementami jak nauka techniki wspinania, technika asekuracji oraz strategia
i taktyka. Zwlaszcza te ostatnie zagadnienia sg bardzo wazne i w kazdej perspektywie czasowej rzutuja

w sposob decydujacy o bezpieczenstwie wspinajacych sie. Niech z naszego pola uwagi nie uchodzi to,

ze naszym gtéwnym celem jest uksztaltowanie samodzielnos$ci taternikow/wspinaczy, ktorzy beda w stanie
poradzi¢ sobie w kazdej trudnej sytuacji i terenie. Inng wazng funkcjg jaka cigzy na instruktorach jest
umiejetnos¢ przekazania 1 zaszczepienia podopiecznym cech charakteryzujacych dobrego wspinacza

tj. przekonania, ze aby osiggna¢ oczekiwane rezultaty konieczna jest determinacja, wytrwato$¢, pewnosc
siebie 1 zdecydowanie w podejmowaniu decyzji. Charyzma jaka roztacza swoja osobowoscig instruktor
wsrdd swoich podopiecznych jest bardzo wazna, ale rOwnie wazne jest i to, aby mie¢ tez odpowiedni
dystans do wiasnych osiagnig¢, do§wiadczenia 1 umiejetnosci. Bez tego nie bedziemy w stanie nauczy¢
najwazniejszego elementu, bez ktorego dalszy rozwo6j wspinaczkowy jest niemozliwy lub rozwdj ten moze
by¢ drastycznie przerwany. Tym elementem jest pokora wobec gor. Nalezy pamigtac, ze u podloza
wiekszosci wypadkow lezy podjecie ztych decyzji na jakims etapie dzialania.

Umiejetnos¢ podejmowania optymalnych decyzji w zaleznosci od warunkow w jakich si¢ znajdujemy jest
tym, do czego powinnismy dazy¢ niezaleznie od terenu w ktérym dziatamy. Jest to, jak sadze, nieco
zaniedbywana sfera naszej odpowiedzialnosci za tych, ktorych wprowadzamy we wspinanie. Na poczatku
procesu szkolenia kazdy z instruktoréw boryka si¢ z problemem specyficznego nastawienia ,.kursanta”

do szkolenia i samego wspinania. To nastawienie uwarunkowane jest jego osobista motywacja i wizja

na wspinanie. Klopot polega na tym, ze kazdy z kursantow przychodzi na kurs ze swoja unikalng motywacja
1 oczekiwaniami wobec niego. Na te motywacje bardzo silny wplyw maja: wiek, cechy charakteru,
dotychczasowe osobiste doswiadczenia, mentalno$¢, swiatopoglad, wyksztalcenie, media, literatura,
srodowisko w jakim si¢ obraca itd. Jednym stowem, motywacji jest tyle, ilu wspinajacych sie. Jedni
przychodza do wspinania z pobudek romantycznych, inni rywalizacyjnych/sportowych, a jeszcze inni
terapeutycznych. Jedni widza we wspinaniu mozliwo$¢ sprawdzenia si¢, inni mozliwo$¢ udowodnienia
sobie 1 innym, Ze nie sg tacy stabi, jedni znajduja we wspinaniu odskoczni¢ od swoich codziennych
obowigzkow 1 trosk, inni sposdb na poprawe sylwetki, swego rodzaju terapi¢ 1 sposob na spedzanie wolnego
czasu. Motywacje te moga wystgpowac tacznie i z r6znym nasileniem u kazdego z osobnikow.

Chciatbym sie jednak skupi¢ na kwestiach medialnych, bowiem one odgrywaja w dzisiejszym zyciu bardzo
istotng rolg. Wykreowany przez wspinaczy i media poglad, Ze wspinanie jest bezpieczne moze generowaé
powazny problem z przekierowaniem i skupieniem uwagi kursanta na sprawy bezpieczenstwa w czasie
szkolenia, ale i w przyszlosci. Eksponowanie go ponad miar¢ moze powodowaé wstgpne ,,zakodowanie”
kursantow, utrudniajac lub uniemozliwiajagc im zrozumienie zalezno$ci pomiedzy podjetym wyzwaniem

i ryzykiem. Niestety, wielu z nich nie jest w stanie zaakceptowac tego ryzyka, oczekujac od instruktora
nieomalze gwarancji bezpieczenstwa. Moim zdaniem, taka fundamentalng sprawg w trakcie trwania kursu
jest nauczenie adeptow podstaw bezpiecznego wspinania. Nauka solidnego rzemiosta wspinaczkowego
pozwoli im wkrétce intensywnie si¢ rozwijac, a jego brak bedzie generowat klopoty w przysztosci.



Powtarzane jak mantra stwierdzenie: ,,wspinanie jest bezpieczne” w obliczu wystgpujacych wypadkéw ma
nieco ironiczny wydzwiek. Wspinanie jest ryzykowne i niebezpieczne, niezaleznie od tego jak usilnie
bedziemy zaklina¢ rzeczywistos$¢. Trzeba sobie i innym nieustannie o tym przypomina¢. Wszystko to,

0 czym pisz¢ mozna stresci¢ znanym wsréd wspinaczy porzekadlem: ,, Nie sztukq jest by¢ dobrym alpinistq.
Sztukq jest by¢ starym alpinistq”.

Elementami zwigkszajacymi prawdopodobienstwo bycia ,,starym alpinistg” sa:

1. Strategia i taktyka — to system podejmowania decyzji i polega on na tym, czy pakujemy si¢
w jakis ,,balagan” czy nie. Ogo6lnie, co nam si¢ podoba, a co nie. Od tej decyzji na
(kazdym etapie dzialania) bedzie zalezalo jak si¢ posktadajg pewne sploty okolicznos$ci.

2. Trening — rozumiany jako ciagly proces zmierzajacy do podniesienia swojej fizyczno$ci
i psychiki na wyzszy poziom. Jest to tez ciggly proces ksztaltowania i utrwalania odruchéw psycho —
motorycznych oraz techniki asekuracji.

3. Doswiadczenie — wspinacze muszg nieustannie weryfikowacé swoje umiejetnosci w terenie
w jakim si¢ poruszajg. Doswiadczenie zdobywa si¢ zard6wno odnoszac sukcesy jak 1 popetniajac
btedy. Zwlaszcza te drugie (o ile je przezyjemy) ksztattujg nasze doswiadczenie.

4. Sprzet — kazdy ze wspinaczy powinien zna¢ sprzet, ktérego uzywa, rozumie¢ jak on dziata,
wykazywac¢ dbatos¢ o jego stan. Powinien zdawac¢ sobie sprawe z tego, ze moze on by¢ dla niego
,»ostatnig deska ratunku”.

5. Wiedza — kazdy wspinacz powinien posiags¢ wiedz¢ i kompetencje do tego aby moc wspinac si¢
bezpiecznie na okreslonym poziomie. Wiedza ta nie jest dana raz na zawsze, musi by¢ nieustannie
aktualizowana.

Ksztattowanie wlasnego rozwoju wspinaczkowego powinno by¢ zatem oparte o mniej lub bardziej
sformalizowany 1 nieustajacy system szkolenia. Wiasnie w koniecznosci ciggtego samodoskonalenia si¢

w oparciu o filary bezpieczenstwa upatrywatbym przejawdw profesjonalizmu wsrod wspinaczy. Kursanta
lub mtodego stazem wspinacza mozna do$¢ tatwo wpasowacé w rezim szkolenia

1 standaryzacji zachowan, chociazby w imi¢ tego, aby w przysztosci ktos si¢ nie przyczepit.

Po przekroczeniu etapu szkolen kazdy ze wspinaczy dziata jednak jak chce. Okazuje si¢, ze niewielu
wspinaczy uwaza za stosowne ¢wiczenie czynnosci, ktore nie sg zwigzane bezposrednio z ksztattowaniem
formy wspinaczkowej. Ponadto, bywa 1 tak, ze bardzo znani wspinacze wymykajg si¢ z ram systemu
szkolenia. ,,Nakazowy” system szkolenia staje si¢ na tym etapie stosunkowo mato skuteczny. Wynika to

z faktu, ze w oczach innych, ale tez i swoich uchodza oni za osoby bardzo doswiadczone. Sg one na biezgco
ze wspinaniem, ale czy sg tak samo biegli w zakresie np. procedur autoratowniczych? Miejmy zawsze

na uwadze to, ze kazdy z nas, niezaleznie od formy i doswiadczenia bledy popetnia. Jednym z elementow
systemu szkolenia (niezaleznie od stopnia zaawansowania) powinny by¢ zatem cykliczne spotkania
(warsztaty) poswigcone sprawom bezpieczenstwa. Spotkania takie powinny by¢ organizowane zwlaszcza
przed rozpoczgciem kazdego sezonu, jako ze poczatek sezonu zawsze niesie ze sobg zwigkszone ryzyko
wypadku, dlatego nalezy przypomnie¢ sobie w szczeg6lnosci procedury bezpieczenstwa. Mowa tutaj

o ksztattowaniu odruchow psychomotorycznych ratujacych zycie, takich jak chociazby prawidlowa obstuga
przyrzadow, wylapywanie odpadni¢¢, czy podstawowych czynno$ciach autoratowniczych oraz dziatan

w zakresie udzielania pierwszej pomocy medycznej w razie nieprzewidzianej awarii. Rozmawianie

1 dyskusja o wypadkach i1 przeciwdzialaniu im nie jest jednak tym samym, co ¢wiczenie postgpowania

w sytuacjach awaryjnych. Wyrobienie w m6zgu odpowiednich ultra szybkich potaczen nerwowych, poprzez
wielokrotny trening daje szans¢ na wyjscie z rzeczywistej opresji. Mozg korzysta poza swiadomoscia z tych
polaczen, a przeplyw informacji jest sprawny, zwtaszcza, ze jest okraszony porcja adrenaliny. Odruchy te
maja to do siebie, ze s3 zawsze ponad tym co ,.kombinuje” glowa, a to oznacza, ze gdy np. wpadamy
samochodem w poslizg, to z punktu widzenia szybkos$ci dziatania liczg si¢ tylko wyuczone odruchy.
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Nie ma czasu na rozumowg analiz¢, bowiem jest ona zbyt powolna w konfrontacji z szybko nastepujacymi
po sobie zdarzeniami.

To wszystko, co zostalo zakodowane poprzez ¢wiczenie jako pewna sekwencja ruchow i zachowan

w konsekwencji ratuje nam zycie. Odruchy przejmuja kontrole nad calg sytuacja, a warstwa swiadomosci
ma tu mniejsze znaczenie, w kazdym razie jest na pewno wolniejsza. Dlatego kazdy wspinacz okresowo,
niezaleznie od stopnia zaawansowania powinien w praktyce, a nie tylko teoretycznie przeéwiczy¢
rozwigzywanie podstawowych sytuacji awaryjnych. Badacze ludzkiej natury wskazuja na to, ze po 6
miesigcach od szkolenia teoretycznego ,,wyparowuje” ok. 80% wiedzy. Jesli w procesie nauki zaangazujemy
nasze migsnie, to po 6 miesigcach zostanie nam ok. 80% odruchow. Rdznica jest fundamentalna. Trzeba
zatem trenowac, aby$smy utrwalili wiasciwe odruchy. Dlatego, we wlasnym interesie, w kazdym sezonie
powinnis$my znalez¢ czas na ,.,kodowanie” oraz utrwalanie i zachowan ratujacych zycie.

Zachecam zatem kazdego ze wspinaczy do takiego samoksztalcenia, zdobywania wiedzy i umiejetnosci
roOwniez w tym zakresie, ale tez zachgcam lokalne srodowiska/kluby do troski o sprawy bezpieczenstwa.

Z pewnoscig nie bedzie to czas stracony. Jedynie w ten sposob jestesmy w stanie sprawi¢, aby wspinanie
stalo si¢ bezpieczniejsze, bo w 100% bezpieczne nigdy przeciez nie bylo i niestety nie bedzie. Myslac
inaczej zaklinamy rzeczywistos¢ 1 oszukujemy samych siebie. Wiadomo, .... ,,Zycie to impreza jest, z ktorej
i tak nikt nie wyjdzie zywy ”. Kto$ moze powiedzie¢, ze mowigc o ryzyku w czasie wspinania wrzucitem
wspinaczke halowa, skatkows, gorska 1 wysokogorska do jednego worka. Ryzyko awarii w tych
dyscyplinach wspinaczkowych oczywiscie drastycznie si¢ od siebie rozni, ale jest co najmniej jeden element
wspolny dla wszystkich tych dziedzin. Jest nim wszechobecna grawitacja, ktora nieubtaganie Scigga ku
ziemi kazdego z nas, niezaleznie od tego, jaka dziedzing wspinania si¢ zajmujemy. To, czy w nig wierzysz
czy nie, jest bez znaczenia. Jesli spadniesz z pigtnastego metra drogi na ziemige, skutek twojego upadku 1 tak
bedzie niezalezny od tego w co wierzysz. Miejmy to zawsze na uwadze robigc zarowno Il na wlasnej jak
1,,VI.66” sportowo :)

Marek Kujawinski

Z wyksztalcenia inz. mechanik. Instruktor taternictwa PZA i wspinaczki wysokogorskiej (uprawnienia
panstwowe), Pracg szkoleniowg rozpoczat w 1992 r. Jest absolwentem stazu w renomowanej szkole
alpinizmu ENSA w Chamonix we Francji. Nalezy do Akademickiego Klubu Goérskiego w Lodzi. W latach
2001-2010 sprawowat funkcje prezesa Klubu. Dwukrotnie cztlonek Komisji Wspinaczki Skalnej

1 Wysokogorskiej PZA, a w latach 2016-17 jej przewodniczacy.



