Ratownictwo lawinowe
w pracy instruktorskiej

Tomek Nodzyriski (SWPT/TOPR)




W lawinie czas to zycie ....

- faza przezycia
- faza duszenia

faza utajona (latentna)

- faza wychtodzenia (hipotermii)
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Zadna stuzba ratownicza nie jest w stanie przyby¢ na miejsce wypadku w ciagu
pierwszych pietnastu minut - najczesciej udaje sie dotrze¢ pierwszym ekipom
ratowniczym w ciggu 45 —60 min od zawiadomienia o wypadku, czyli w momencie gdy
szanse na przezycie zasypanego spadajg do 25%.

Do akcji ratunkowej musza przystapic przebywajacy w poblizu
swiadkowie wypadku lawinowego.




Wypadki lawinowe w Szwajcarii
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samodzielnie  przez towarzyszy przez stuzby
ratunkowe

poszkodowani odkopani




Avalung

Dwie funkcje:

eumozliwia wydychanie
dwutlenku wegla za plecy
ezapobiega zaladzaniu
przestrzeni oddechowej

Wg badan przedtuza czas
przebywania pod
sniegiem do ok. 58 mi




Plecaki
wypornosciowe

w bocznych kieszeniach plecaka s3
zamontowane balony, ktére po uruch
systemu wypetniajg sie gazem sprezon
butlach na dnie plecaka i czesciowo
powietrzem z otoczenia lub powietrzem z
sprezarki

posiadacz takiego plecaka nie jest wciggany
przez lawine w gtab tylko unosi sie na jej
powierzchni — dzieki tzw. zjawisku
,odwrotnej segregacji”

nie zapobiega urazom mechanicznym
(uderzenie, zgniecenie)

Bardzo wysoka skutecznos¢ (ok. 97%



System Recco...

Podstawowa wada —
urzadzenie szukajgce majg
TYLKO stuzby ratunkowe

Sensowny tylko w
bezposrednim sgsiedztwie
stacji narciarskich i schronisk




ABC lawinowe - detektor + sonda + topata




ABC nosimy ZAWSZE...




Detektory lawinowe

Rodzaje:

eAnalogowe

eCyfrowe jednoantenowe
eCyfrowe dwuantenowe
eCyfrowe trzyantenowe —obowigzujgcy standard
*Byt — Pieps Vector czteroantenowy
(ale wycofany z rynku)

Rdznice:
Zakres
Doktadnosé kierunku

Precyzja przy szukanie doktadnym
Szukanie wielu zasypanych




Detektory lawinowe

- kontrola stan baterii (min. 50%)

- nigdy akumulatorki

- nosimy zawsze na spodniej
(najlepiej ostatniej nierozpinanej)
warstwie odziezy

- zaktadamy od razu podczas
ubierania

- wigczamy od razu po wyjsciu na
wycieczke
- kontrola dziatania przed wyjsciem w
teren (dwukierunkowe - GroupCheck)
- inne urzadzenia elektroniczne —
minimum 20 cm od detektora, przy
szukaniu WYtACZAMY




100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

= Ortovox S1

——Pieps DSP

== Barryvox Pulse
=—==Tracker DTS

====Barryvox Opto 3000

120

240 360 420 600 720
czas szukania (minuty)




Problem wzajemnego potozenia
anten

Pozycja anteny nadawczej: Pozycja anteny nadawczej:
prostopadta

wspotosiowa

Pozycja anteny nadawczej :
pionowa
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(Zrodto: F. Kroll,Ortovox)




Poziom elementarny: bez metody krzyza.
Poziom podstawowy: tylko jeden krzy2.

Balans sz

~ 10 ~30
FAZA \ FAZA SONDOWANIE
POSZUKIWANIA ( ZBLIZANIA SZCZEGOLOWA
SYGNALU ’ ‘
. «MAM SYGNAL» «DZIESIEC» «TRZY» «TRAFIENIE SONDA»

A POWIADOM INNYCH RATUJACYCH - GLOSNE | WYRAZNE KOMUNIKATY 0 ZDARZENIACH




Faza




Faza 2

pierwszy sygnat

5-cio metrowe odcinki




Faza 3
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Szukanie wielu zasypanych

» Metoda 3 okregdéw




Sondowanie
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Whbijamy sonde prostopadle do stoku i
sondujemy REGULARNIE (snake) co 20-25cm
Po namierzeniu zasypanego :

NIE WYCIAGAJ SONDY!

-kop ,,za sonda”







Odkopywanie

Ptytkie zasypanie (do 40-50 cm) —
kopiemy jak najszybciej wzdtuz
sondy

N’ Gtebokie zasypanie
N/ (powyzej 50 cm) — ryzyko
zadeptania przestrzeni
“ina .. .
N2 oddechowej i w efekcie
Ao uduszenia ofiary
-
?‘2\’;




Odkopywanie

» Zaczynamy kopanie w odlegtosci topaty od
sondy, ustawiamy sie jeden za drugim takze
na odlegtosc¢ topaty, klekamy na jedno
kolano i przesuwamy $nieg za siebie (tzw
,2tasmociag” )

» Zmiany co 3-4 minuty, najlepiej zgodnie z
ruchem zegara

» Po dojsciu do zasypanego dwie osoby z
przodu, przy gtowie kopiemy rekami




Zgtoszenie wypadku

Wezwij pomoc przez telefon:
» jezeli jest was wiecej to natychmiast,

» jezeli jestes sam to najpierw przeglad
lawiniska a dopiero potem (po ok. 15
minutach) wezwanie pomocy,

» jezeli nie masz telefonu albo zasiegu i

mozliwosci wystania kogos po pomoc to

szukasz przez ok. 30 minut, dopiero
potem idziesz po pomoc

601 100 300

NUMER RATUNKOWY W GORACH

Zgloszenie wypadku

- Kio zgtasza wypadek?
(nazwisko, numer telefonu, skad dzwoni)

- Co sie stato?

- Gdzie zdarzyt sie wypadek?

- Kiedy zdarzyt sie wypadek?

- lle oséb jest zasypanych?

- lle jest os6b zdolnych do pomocy na lawinisku?
- Jaka jest pogoda na miejscu wypadku?

Udzielenie precyzyjnych informacji na temat wypadku
zwieksza szanse na szybka i skuteczng pomoc




Przyczyny Smiertelnych

wypadkow w lawinach :

80% uduszenie
18% urazy

2% hipotermia




Uduszenie

uduszenie moze nastepowac w
wyniku:

- zatkania drég oddechowych

- wyczerpania zapasow tlenu z
otoczenia

- aspiracji pytu Snieznego z otoczenia
co powoduje kurcz krtani

- ,zabetonowania” klatki piersiowej i
brak mozliwosci wykonywania
ruchéw oddechowych




Urazy

Najczestsze urazy:

- Otwarte ztamania
konczyn (gtownie
narciarze)

m brak
m powierzchowne
m ciezkie

m$Smiertelne

- urazy gtowy, czaszkowo-
mozgowe, wstrzgsnienie
mozgu

- urazy miednicy

Urazy w wypadkach lawinowych w Tatrach




Urazy

Objawy urazéw: znieksztatcenie obrysu
koriczyny, opuchlizna, bolesnos¢, niestabilnosc.

Nie nalezy prostowac ztamanej konczyny ani nig
ruszac gdyz nasila sie krwawienie i bol.

Bol rowniez moze powodowac pogorszenie sie
stanu pacjenta witacznie z zaburzeniami
Swiadomosci

Jesli unieruchomienie: zasada unieruchomienia
dwadch sgsiednich stawow.

Jesli ztamanie otwarte: nie wpychamy odtamoéw
kostnych do rany (opatrunek na rane i
wystajgcg kos¢ + unieruchomienie)




Hipotermia

Rozwija sie, gdy organizm ochtadza sie szybciej niz jest w stanie wytwarzac ciepto.
Hipotermia rzadko jest przyczyng zgonéw w lawinie. Najczesciej zanim sie rozwinie, do
Smierci dochodzi z innych przyczyn.

Po odkopaniu najistotniejsza jest ochrona przed dalszg utratg ciepfa. Badania wykazaty, ze

jesli czas od odkopania do ogrzewania wynosi 20 min, poziom wychtodzenia moze

wzrosngc¢ nawet o 50%.




Hipotermia

stopnie wg Szwajcarskiego Towarzystwa Medycyny Gorskiej

Stopien | jest rowny gtebokiej temperaturze ciata 35
stC. Poszkodowany jest pobudzony, wystepujg dreszcze.
Stopien Il odpowiada temperaturze 32-28stC,
poszkodowany jest senny, nie wystepujg drzenia
miesniowe.

Stopien lll odpowiada temperaturze 28-24stC,

poszkodowany jest nieprzytomny.

Stopien IV — gteboka temperatura ciata jest nizsza niz 28stC
poszkodowany nie oddycha samodzielnie.

topien V — hipotermia nieodwracalna



Postepowanie wedtug
5-ciu krokow

1 bezpieczenstwo wtasne
2 bezpieczenstwo poszkodowanego
3 oddychanie
4 kregostup

5 cata reszta (inne urazy)




Bezpieczenstwo: szybka ewakuacja czy
zostajemy na miejscu

Ryzyko zejscia lawiny wtérnej;
Topografia

Warunki pogodowe




POSTEPOWANIE PO
ZEJSCIU LAWINY

|r.

» odkop jak najszybciej GROWE

» jesli jest mozliwosc, jeszcze przed
catkowitym odkopaniem sprawdz

PRZYTOMNOSC,
UDROZNIJ DROGI ODDECHOWE
sprawdz czy ODDYCHA
(3 zmysty: widze-stysze-czuje)




Jesli nie jestesSmy w stanie oceni¢ czynnosci zyciowych przed
catkowitym odkopaniem, postepujemy w zaleznosci od czasu
zasypania

do 35 min — szybkie odkopanie

(ryzyko uduszenia)

powyzej 35 nim — szybko ale ostroznie

(ryzyko hipotermii)
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- faza przezycia
- faza duszenia

faza utajona (latentna)

- faza wychiodzenia (hipotermii)

T —

g

88 o

prawdopodobierstwo przezycia w lawinie %




Ocen czynnosci zyciowe
Udroznij drogi oddechowe




Sprawdz czy oddycha




Brak oddechu:

ABC:

A- Airways (drogi oddechowe)

2X
— udroznienie drog

oddechowych przez odchylenie N\ [/ ‘9

=Y =)

B — Breathing (oddychanie) —
sztuczne oddychanie metodg
usta-usta

RESUSCYTACIE PROWADZIMY DO CZASU:

C- Circulation (krwioobieg) - Widocznych oznak krazenia

posredni masaz serca z

czestotliwosécig 100-120/min - Przybycia wykwalifikowanych stuzb ratowniczych
na twardym , rGwnym podtozu, - Do wyczerpania naszych sit
zatamowanie ewentualnych - Zmiany warunkdw bezpieczenstwa

masywnych krwotokéw




Obecny oddech

Poszkodowany nieprzytomny

» Trzymanie droznosci drog
oddechowych (odchylenie
gtowy lub pozycja boczna)

» Rozpoznanie i zabezpieczenie
masywnych krwawien
zagrazajgcych zyciu

» Ochrona przed dalszym
wychtodzeniem




Poszkodowany nieprzytomny

» Wykonaj szybkie badanie urazowe
aby rozpoznac duze rany, otwarte
i zamkniete ztamania, urazy jamy
brzusznej;

» Zabezpiecz je;

» Oczekujgc na pomoc —
monitorowanie stanu
poszkodowanego (sprawdz co 1
minute czy oddycha, czy
opatrunki zatamowaty
krwawienie).




Poszkodowany przytomny:

» Sprawdz czy logicznie rozmawia, czy
pamieta zdarzenie (utrata
przytomnosci);

» Sprawdz czy nie ma masywnych
krwawien zagrazajgcych zyciu;

» Ochron przed dalszym
wychtodzeniem;

» Wykonaj szybkie badanie urazowe aby
rozpoznac duze rany, otwarte i
zamkniete ztamania;

» Zabezpiecz je;
» Wsparcie psychologiczne;

» Ciepte ptyny — tylko przy braku
zaburzen swiadomosci.




Postepowanie w
sytuacji, gdy mamy
wiecej 0sob
poszkodowanych niz
ratujacych

(rekomendacje wg Manuela
Gensweina)




Avalife 1.0Basic

Wezwanie pomocy & Wypadek lawinowy
organizacja akcji

Czy realne odkopanie wszystkich zasypanych w ciagu 15 min?
(kryteria oceny: dostepnosc i rozmiar lawiniska, wiedza o ilosci zasypanych,
kompetencje i umiejetnosci ratownikow
¥ _NIE TAK
| Moiliwosé wezwania pomocy (telefon radio) ?

¥ NIE

Czy realne dotarcie pomocy zewngtrznej w czasie
TAK / mniejszym niz 35 min gdy wyslemy kogos po pomoc?
TAK
['Wigaej szukajacych niz zasypanych?
NIE

TAK

NIE

Ratowanie

_| Czy 53 czesciowo zasypani lub niezasypani? u--

NIE

TAK

@ Manuel Genswein, Switzerland
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WYPADEK LAWINOWY - WIELKA SWISTOWKA, TATRY
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Dziekuje za uwage

W prezentacji wykorzystano materiaty: EAWS, TOPR, FiAP,
SLP HZS, Ortovox, Mammut
© Tomek Nodzynski 2023
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