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Planowanie	  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Planowanie	–	warunki

-	Komunikat	lawinowy	
-	Analiza	aktualnych	warunków		
-	Historia	zagrożenia	lawinowego		
-	Historia	pogody	
-	Prognoza	pogody	
-	Informacje	od	lokalnych	ekspertów



Planowanie	–	warunki  
KOMUNIKAT	LAWINOWY	I	 

HISTORIA	ZAGROŻENIA	LAWINOWEGO



Planowanie	–	warunki  
ANALIZA	AKTUALNYCH	WARUNKÓW	I  

HISTORIA	POGODY  
	



Brak	widoczności	(mgła,	ciemności)	w	zimie	prawie	zawsze	wiąże	się	z	
brakiem	możliwości	działania.  

Planowanie	–	warunki  
PROGNOZA	POGODY 



Planowanie	–	teren  
	

Cel	oraz	przebieg	trasy	jest	uzależniony	od:	

-	Warunków	lawinowych	(stopień,	problem	
lawinowy)	

-	Charakterystyki	terenu	(rozmiary	stoków,	
nachylenia,	wystawy,	przebieg	torów	
lawinowych)



Planowanie	–	teren  
Stopień	zagrożenia	a	zakres	oceny	terenu



Planowanie	–	teren	
 

Podstawą	do	analizy	terenu	jest	mapa	w	skali	1:25	000	(poziomice	co	20	m)	
=>	ANALIZA	PRZEBIEGU	TURY	I	WARIANTÓW	ALTERNATYWNYCH



Planowanie	–	teren	

Podstawą	do	analizy	terenu	jest	mapa	1:25	000	(poziomice	co	20	m)

=>	MIERZENIE	NACHYLENIA	KLUCZOWYCH	MIEJSC	NA	MAPIE	ZA	
POMOCĄ	PRZYMIARU



Planowanie	–	teren

MIERZENIE	NACHYLENIA	KLUCZOWYCH	MIEJSC	NA	MAPIE	
-	OGRANICZENIA



Planowanie	–	teren  
mapa	1:25	000	(poziomice	co	20	m)

WYZNACZANIE	AZYMUTÓW	



Planowanie	–	teren  
mapa	1:25	000	(poziomice	co	20	m)

WYZNACZANIE	AZYMUTÓW	

Azymut	zapis:	

1.	Azymut	233°	(SW)	z	2600m	n.p.m		
na	2700m	n.p.m	
Odległość:	16mm	-	400m	
Przewyższenie:	100m	

2.	Azymut	180°	(S)	z	2700m	n.p.m		
na	2780m	n.p.m	
Odległość:	10mm	-	250m	
Przewyższenie:	80m
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OBLICZANIE	CZASU	TURY	

DO	GÓRY	

Odległość	4	km	=	1	h	
Przewyższenie	300-400	m	=	1	h	

Długość	tury:		10	km	=	2	h	30	min	
Przewyższenie:	1000	m	=	3	h	20	min	

2h30min	:	2	+	3h20min	=	4h	35min	
4h35min	podejścia	bez	odpoczynków	

4h	35min	podejścia	+	1h	20min	odpoczynki	+	1h	zjazdu	=	6h	55min

NA	DÓŁ	

Przewyższenie	1000	m	=	1	h	
Jeśli	płasko,	to	odległość	5	km	=	1	h	

Przewyższenie:	1000	m	=	1	h	
Brak	płaskich	odcinków	

1h	zjazdu	

Planowanie	–	teren  
mapa	1:25	000	(poziomice	co	20	m)



Planowanie	–	teren

Inne	źródła	informacji:	

• Przewodniki	

• Zdjęcia	

• Informacje	od	lokalnych	ekspertów



Planowanie	–	ludzie 
	

Cel	do	zaplanowania	jest	ściśle	uzależniony	od	
charakterystyki	grupy	ludzi,	którzy	mają	zamiar		

działać	wspólnie.



Planowanie	–	ludzie

UMIEJĘTNOŚCI	

• Jakie	są	umiejętności	najsłabszego	członka	grupy?	

• Jaka	jest	kondycja	poszczególnychczłonków	grupy?	

• Czy	jest	luka	w	umiejętnościach	pomiędzy	członkami	
grupy?	

• Jakie	są	umiejętności	w	używaniu	sprzętu	
lawinowego?



Planowanie	–	ludzie

ORGANIZACJA	GRUPY	

• Czy	członkowie	grupy	znają	czy	nie	znają	siebie	na	
wzajem?	

• Jak	duża	jest	grupa	i	czy	jest	dopasowana	do	
zaplanowanej	wycieczki	(czas,	trudność)?	

• Czy	role	poszczególnych	członków	grupy	są	wyraźne?



Planowanie	–	ludzie

KOMUNIKACJA	W	GRUPIE	
Należy	przed	turą	(najlepiej	dzień	wcześniej)	w	grupie:	
• Poznać	doświadczenie	swoich	gości	i	ich	możliwości	
• Ustalić	wspólny	i	adekwatny	cel	oraz	cel	alternatywny		
• Ustalić	lidera	i	zastanowić	się	czy	jest	to	odpowiednia	
osoba	do	tego	zadania	-	nie	dotyczy	przewodników	:)	

• Wprowadzić	zasadę	otwartej	i	jasnej	komunikacji	
• Przećwiczyć	posługiwanie	się	sprzętem	lawinowym


