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Planowanie
- pierwsza faza oceny warunkow i

podejmowania decyzji za pomocg metody 3x3
\ CZYNNIKI | WARUNKI |TEREN LUDZIE
\
komunikat |mapa z kKim si¢
planowanie wybieram
oznaki ukfad terenu |kto jest na
ocena alarmowe turze/jak mu
miejscowa idzie
swieze najstromsza |srodki
konkretny depozyty na |czescC stoku |ostroznosci
stok stoku




Planowanie — warunki

- Komunikat lawinowy
- Analiza aktualnych warunkoéw

Historia zagrozenia lawinowego
Historia pogody
Prognoza pogody

nformacje od lokalnych ekspertow



Planowanie — warunki
KOMUNIKAT LAWINOWY |
HISTORIA ZAGROZENIA LAWINOWEGO
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Planowanie — warunki
ANALIZA AKTUALNYCH WARUNKOW |
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Planowanie — warunki
PROGNOZA POGODY
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Brak widocznosci (mgta, ciemnosci) w zimie prawie zawsze wigze sie z
brakiem mozliwosci dziatania.



Planowanie — teren

Cel oraz przebieg trasy jest uzalezniony od:

- Warunkow lawinowych (stopien, problem
lawinowy)

- Charakterystyki terenu (rozmiary stokow,
nachylenia, wystawy, przebieg toréw
lawinowych)



Planowanie — teren
Stopien zagrozenia a zakres oceny terenu




Planowanie — teren

Podstawg do analizy terenu jest mapa w skali 1:25 000 (poziomice co 20 m)
=> ANALIZA PRZEBIEGU TURY | WARIANTOW ALTERNATYWNYCH




Planowanie — teren

Podstawg do analizy terenu jest mapa 1:25 000 (poziomice co 20 m)

=> MIERZENIE NACHYLENIA KLUCZOWYCH MIEJSC NA MAPIE ZA
POMOCA PRZYMIARU




Planowanie — teren

MIERZENIE NACHYLENIA KLUCZOWYCH MIEJSC NA MAPIE
- OGRANICZENIA &

poziomice co 20 m
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Planowanie — teren
mapa 1:25 000 (poziomice co 20 m)
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Planowanie — teren
mapa 1:25 000 (poziomice co 20 m)

WYZNACZANIE AZYMUTOW

Azymut zapis:

1. Azymut 233° (SW) z 2600m n.p.m

na 2700m n.p.m
Odlegtos¢: 16mm - 400m
Przewyzszenie: 100m

2. Azymut 180° (S) z 2700m n.p.m
na 2780m n.p.m

Odlegtosé: 10mm - 250m
Przewyzszenie: 80m
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Planowanie — teren
mapa 1:25 000 (poziomice co 20 m)

OBLICZANIE CZASU TURY

DO GORY NA DOt

Odlegtos¢4km=1h Przewyzszenie 1000m=1h
Przewyiszenie 300-400m=1h Jesli ptasko, to odlegtos¢ 5 km=1h
Dtugosc tury: 10 km =2 h 30 min Przewyzszenie: 1000 m=1h
Przewyzszenie: 1000 m = 3 h 20 min Brak ptaskich odcinkow

2h30min : 2 + 3h20min = 4h 35min 1h zjazdu

4h35min podejscia bez odpoczynkow

4h 35min podejscia + 1h 20min odpoczynki + 1h zjazdu = 6h 55min



Planowanie — teren

Inne zrodta informac;ji:

* Przewodniki

e Zdjecia

* Informacje od lokalnych ekspertow



Planowanie — ludzie

Cel do zaplanowania jest scisle uzalezniony od
charakterystyki grupy ludzi, ktérzy majg zamiar
dziata¢ wspoalnie.




Planowanie — ludzie

UMIEJETNOSCI
* Jakie s3 umiejetnosci najstabszego cztonka grupy?

* Jaka jest kondycja poszczegolnychcztonkow grupy?

e Czy jest luka w umiejetnosciach pomiedzy cztonkami
grupy?

* Jakie sg umiejetnosci w uzywaniu sprzetu
lawinowego?



Planowanie — ludzie

ORGANIZACJA GRUPY

* Czy cztonkowie grupy znaj3a czy nie znajq siebie na
wzajem?

* Jak duza jest grupa i czy jest dopasowana do
zaplanowanej wycieczki (czas, trudnosc)?

* Czy role poszczegdlnych cztonkdw grupy sg wyrazne?



Planowanie — ludzie

KOMUNIKACJA W GRUPIE
Nalezy przed turg (najlepiej dzien wczesniej) w grupie:

Poznac doswiadczenie swoich gosci i ich mozliwosci
Ustali¢ wspolny i adekwatny cel oraz cel alternatywny

Ustali¢ lidera i zastanowic sie czy jest to odpowiednia
osoba do tego zadania - nie dotyczy przewodnikéw :)

Wprowadzi¢ zasade otwartej i jasnej komunikacji
PrzecwiczyC postugiwanie sie sprzetem lawinowym



