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Postepowanie w terenie lawiniastym

Utworzy¢ odstepy i konsekwentnie je zachowywac (dyscyplina w grupie!ll).

Duzg grupe podzieli¢ na podgrupy max. 3-osobowe, dziatajagce w oddaleniu (ale z zachowaniem kontaktu
wzrokowego).

Szczelnie zapigc ubranie, naciggnac kaptur, szalik lub maske na twarz, zatozy¢ kask — zwiekszamy szanse
uzyskania poduszki powietrznej.

Uwolnié dtonie z petli w kijkach narciarskich i czekanach (ew. odpia¢ czekan ze smyczy).
Narciarze: odpig¢ od nart paski zabezpieczajace przed zgubieniem.

Rozpig¢ wszelkie nadmiarowe paski w duzych plecakach (pasy biodrowe, piersiowe) .
Przy duzym zagrozeniu - nies¢ taki plecak na jednej szelce (o ile nie ktdci sie to ze stabilnos$cig ruchéw).

Plecak nieduzy (do 30 I), kompaktowo spakowany, mocno dociggamy pasami do tutowia.
Plecak wypornosciowy — ,,uzbroic”!

Szczegodlnie niebezpieczne miejsca pokonywac pojedynczo - pozostali uwaznie obserwuijg przekraczajacego.

Jesli istnieje REALNA mozliwos¢ sztywnej asekuracji ze skat lub drzew - zastosowac.

W marszu: ,,miekkie” i stabilne ruchy (nie potykac sie, nie przewracac sie!).
Na nartach: tagodne skrety, rownomierne rozktadanie ciezaru, ew. obnizanie technikg schodkowania.
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Postepowanie w przypadku zejscia lawiny

OFIARA:

Gdy rozpoczyna si¢ obryw:
PAMIETAJ — miedzy momentem "stekniecia" stoku a ruszeniem sniegu uptywa od kilku do kilkudziesieciu sekund

— ten czas nalezy dobrze wykorzystac:

e Odrzucic kijki, zrzucic¢ ,zwykty” plecak - jesli jest duzy lub ciezki.

e Uruchomié napetnianie plecaka wypornosciowego (o ile taki posiadamy).

e Narciarz: pozbyc sie nart. Piechur na rakietach snieznych: pozbyc sie rakiet.

W zsuwajacej si¢ lawinie:

e Walczy¢ o pozostanie na powierzchni, probowac wytoczenia na bok.

e Gdy Snieg wcigga pod powierzchnie:
- ukry¢ twarz pomiedzy ramionami (ostoni¢ nos i usta, chronic tokciami twarzoczaszke),
- skuli¢ sie do pozycji embrionalne;j.

Gdy lawina si¢ zatrzyma:

o Delikatnie wyplué sline lub oddaé mocz - sptynie po skérze W DOL, co pozwala zorientowaé sie
w kierunkach (a mocz dodatkowo utworzy silny slad zapachowy dla psa ratowniczego).

o W zidentyfikowanym kierunku "do gdéry" silnie pchngc¢ konczyne - jest szansa na utworzenie kanatu
powietrznego (czesto ludzie ging od uduszenia warstwg 20...30 cm $niegu!).

e Jednorazowym ruchem (!) rozepchngaé $nieg przy gtowie, a pézniej nie szamotac sie, spowolni¢ oddech
- nie zuzywac na darmo zapasoéw tlenowych organizmu.
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Postepowanie w przypadku zejscia lawiny (c.d.)
SWIADEK:

« Wezwac pomoc przez telefon komdrkowy lub radiotelefon - zawiadomi¢ o lawinie stuzby ratownicze (np.
TOPR) nawet jesli mamy szanse poradzi¢ sobie samodzielnie.
W razie samodzielnego wydobycia osob zasypanych, nie wolno sugerowac sie ich zapewnieniami, ze wszystko
jest OK (bo tak dziata adrenalina!). O dalszym postepowaniu niech decydujg profesjonalni ratownicy.

e Kazdy wstajacy z lawiniska zaznacza swoje miejsce - czesto uktad oséb (np. kolejnos¢ w szeregu) pozostaje
taki sam, jak przed zejsciem lawiny.

e Zaznaczyc — ale tylko jesli jest sie pewnym (!!!) - miejsce znikniecia pod sniegiem osoby poszukiwane;.

e Wyznaczy¢ realny obszar poszukiwan - 60° klin (rozwarty w dét) od najwyzszego miejsca znikniecia osoby.
e Rozejrzec sie po lawinisku - wypatrywac konczyn lub gtow wystajgcych spod sniegu.
e Przedmioty rozrzucone na powierzchni lawiniska zazwyczaj sg utozone w linii spadania ich posiadacza.

e Zachowac cisze - czesto stychac gtosy ofiar, zwtaszcza poki lawinisko jeszcze nie stezato.

e Przystapic do procedury przeszukiwania lawiniska ...
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Postepowanie w przypadku zejscia lawiny (c.d.)

SWIADEK (c.d. - ratowanie):

Przeszukiwanie lawiniska:

e Przy przeszukiwaniu zespotowym - koniecznie wyznaczy¢ kierownika grupy (koordynatora).

e Koordynator NIE UCZESTNICZY w aktywnym przeszukiwaniu lawiniska, natomiast jest odpowiedzialny za
porzadek dziatan i utrzymanie tgcznosci oraz monitoruje stan ewentualnych zagrozen ze strony dalszych

lawin i ostrzega grupe poszukiwawcza.

e Kierunek przeszukiwania lawiniska (z dotu do géry, czy z gory w dot) w kazdym przypadku nalezy
dostosowac do sytuacji. Liczy sie czas! Jesli obserwowalismy wypadek z gory - szukamy od gory w dof, jesli

jesteSmy na dole - zaczynamy od czofa lawiniska.

e Pamietac o wtasnym bezpieczenstwie: oceni¢ mozliwos¢ zejscia lawiny wtdrnej, a w razie schodzenia do
lawiniska po odstonietym podtozu — zatozyc¢ raki i wzig¢ czekan w dton.
* Pospiech poszukiwan ma kolosalne znaczenie:

e przezywa ponad 50% ofiar wykopanych przed uptywem 15 minut,

® pOzniej szanse przezycia gwattownie maleja.
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Postepowanie w przypadku zejscia lawiny (c.d.)

SWIADEK (c.d. - ratowanie):

Jezeli posiadamy detektory (LVS):

Wszyscy Swiadkowie przetgczajg wtasne detektory na odbiodr, albo — jesli nie sg potrzebni - oddalajg sie
poza zasieg detektordw grupy poszukiwawczej (na co najmniej 60 m).

Osoby poszukujace detektorami WYLACZAJA swoje telefony komdrkowe lub (w najgorszym razie)
zapewniajg ich odlegtosc¢ od detektora nie mniejszg niz 80 cm!

Kazdy po przetaczeniu swojego detektora w tryb odbiorczy (,,SEARCH”) melduje gotowos¢ reszcie grupy
poprzez podniesienie reki - i czeka z rekg w gorze, az wszyscy zameldujg gotowos¢ (nie wolno zaczynac

przedwczesnie pelengacji elektronicznej!)

Rozpoczynamy elektroniczne przeszukiwanie lawiniska zgodnie z procedurg obstugi detektora LVS
(w trzech fazach: pierwsze dwie fazy - biegiem, ew. na nartach, trzecia — na kleczaco, bez nart!).

Po skutecznej lokalizacji elektronicznej - wykona¢ sondowanie weryfikacyjne: sonde nalezy wbija¢ w Snieg

prostopadle do powierzchni stoku!
Te czynnos¢ mozna poming¢ gdy gtebokosé wskazywana przez detektor nie przekracza 40 cm (0,4 m).
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Postepowanie w przypadku zejscia lawiny (c.d.)

SWIADEK (c.d. - ratowanie):

Jezeli zasypani NIE s3 wyposazeni w nadajniki (LVS):

Rozpoczynamy sondowanie sondami lawinowymi lub zaimprowizowanymi narzedziami: kijkami
narciarskimi (zdjac talerzyki!) czekanami, nartami, masztami namiotowymi.

W duzej grupie stosujemy ciasny szyk tyraliery (ale to sytuacja bardzo rzadka w ratowaniu partnerskim!).
Sondujac w pojedynke lub w matej grupie — poruszamy sie systematycznie rownolegtymi pionowymi pasami.

Sondy prowadzimy PIONOWO, naktuwamy $nieg co ok. 0,5 m na gtebokos¢ max. 1,5 m
(przy przeszukiwaniu ,,amatorskim” nie ma szansy na skuteczng pomoc osobom gtebiej zasypanym, lepiej
postawié na szybkos¢ szukania).

Szczegdlnie doktadnie penetrujemy okolice przeszkod terenowych — drzew, gtazow, itp.

Pamietamy o rzeczywistym i pozornym czole lawiny — czota mogg by¢ odlegte od siebie nawet o kilkanascie
metrow. Czoto rzeczywiste moze by¢ bardzo stabo widoczne i zawsze lezy dalej (nizej) niz czoto pozorne!

Nastuchujemy ewentualnych odgtoséw spod sniegu.

Na lawinisku oraz w poblizu nie oddawaé¢ moczu i katu, nie wymiotowacd, ani nie zanieczyszczac terenu

w kazdy inny sposob - aby nie zniszczyé sladéw zapachowych dla psa ratowniczego.

Nalezy zdawad sobie sprawe, ze szanse odnalezienia ofiary (zwtaszcza szybkiego) sg bardzo mate.
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Postepowanie w przypadku zejscia lawiny (c.d.)

SWIADEK (c.d. - ratowanie):

Po zlokalizowaniu ofiary:
e Nie wyciggac sondy ze $niegu (do czasu odkopania ofiary).

e Wyznaczy¢ miejsce odlegte (w dét stoku) od sondy o 1,5 do 3 gtebokosci trafienia (na sondzie jest skala
centymetrowa, a segmenty sondy majg typowo 40 cm) — im stok mniej stromy, tym wiekszy dystans.

e W tak wyznaczonym miejscu rozpoczg¢ POZIOME wkopywanie w lawinisko, odrzucajac snieg w dét stoku.
Jesli zasypanie nastgpito w obszarze potogim (np. na dnie doliny lub w zagtebieniu terenowym), sytuacja jest
na ogot tragicznal.

e Ostroznie odkopac twarz, udroznic usta i nos - umozliwi¢ zasypanemu samodzielne oddychanie

(wiekszos¢ ofiar lawin ginie z powodu uduszenia).

e Ostroznie wysungc ofiare na wykopang ,,rampe”, unikajac drastycznych zmian pozycji ciata.
Uwaga! Staramy sie nie pogtebia¢ urazéw oraz nie ,przetaczaé¢” wychtodzonej krwi z koriczyn do obwodu
centralnego (ponad 20% ofiar lawin umiera z powodu obrazen mechanicznych, a ok. 10% z powodu
wychtodzenia).

e Przystapic do pierwszej pomocy medycznej (ogledziny i opatrzenie urazéw, termoizolacja, resuscytacja).




