SCENARIUSZ CWICZEN RATOWNICZYCH @ Marek Pokszan

KURS LAWINOWY / zespoty 3-osobowe

1. Bramka

a) uproszczona 1 -> n / tylko gdy kontroler posiada tryb GRP.CHK.

b) petna (obustronna):

w trybie GRP.CHK / SEND
w trybie SEARCH / SEND

2. POKAZ szukania sama 'FAZA 2' i 'FAZA 3' (m.krzyzowa):

nadajnik NA $niegu lub TUZ POD Sniegiem,
zblizanie z odlegtosci 3-4 m. z zejSciem NA KOLANA,
krzyz.

A) demo - instruktor

B) kazdy kursant indywidualnie (wg. wzorca j.w.)

3. Szukanie POJEDYNCZEGO nadajnika przez WSZYSTKICH uczestnikéw grupy
JEDNOCZESNIE:

nadajnik POD SNIEGIEM ale NIEZBYT GLEBOKO (<30cm)

miejsce startu oddalone od nadajnika jak w 'FAZIE 2' (czyli od razu
mamy widoczne wskazanie wektora)

start w tyralierze w odstepach co 10m

WAZNE (ale trudne do wyegzekwowania):

KAZDY kursant zatrzymuje sie w miejscu oddalonym o 4m wg wskazania
na SWOIM detektorze!

(w takiej samej odlegtosci od "zasypanego" instruktor moze
pozostawi¢ wbita topate)

Kursanci KOLEJINO podchodza do 'FAzY 3' (krzyzowej) i

kazdy kolejno lokalizuje nadajnik SWOIM DETEKTOREM oraz SONDA,
ale BEZ WYKOPYWANIA "fantoma".

UWAGA:

pozostali stoja i maja uwaznie patrzec¢ (i uczyc sie)
LEKKO PORUSZAJA swoimi detektorami, azeby nie wtaczyt sie
autorevert.

4. POKAZ KOPANIA.

wkopywanie poziomo ku sondzie, z odlegtosci odwrotnie
proporcjonalnej do stromizny terenu,

"tasmociag" (z wymiana kopacza na przodku) - o ile jest d dyspozycji
grupa z topatami.



5. Szukanie W POJEDYNKE KURSANCI wykonuja wszystkie trzy fazy.

start z rozstawienia co min.30 m (azeby nie pokrzyzowaty sie sygnaty
i Sciezki dochodzenia),

nadajnik zakopany naprzeciw kazdego "ratownika" (prosto w 1linii
spadku stoku)

odlegtos¢ zakopania nadajnika: > 50m (poza zasiegiem odbiornika)
gtebokos¢ zakopania nadajnika: 50-60 cm

Kursanci poruszaja sie ROWNOLEGLE i réwnoczesnie wykonuja to samo
zadanie - kazdy w swojej strefie (w umownym pasie symulujacym "wtasne"
Tawinisko o szer.~50m).

ZADANIE kazdego kursanta:

ztapac¢ sygnat, dojsc¢ po wektorze, zlokalizowac¢ krzyzowo,
wysondowac,

wykopac

NASTEPNIE ZAKOPAC w tym samym dotku!

6 Szukanie W POJEDYNKE -podobnie jak w p.5. ALE ZYGZAKIEM:

kursantéw rozstawiamy nieco szerzej niz w p.5,

wyznaczamy dla kazdego "ratownika" osobny pas wyobrazajacy (!)
szerokos¢ lawiniska o szer. 50m.

w 'FAZIE 1' kazdy "ratownik" idzie zygzakiem o skoku ok.20-25m we
wtasnym "pasie"

i poszukuje sygnatu,

reszta jak w p.5.

7. OPCIONALNIE: grupy zamieniaja sie "lawiniskami" i powtarzaja zadania

z p.5. 1 6., albo tylko p.6.

(wg uznania instruktora, np. jesli byt staby progres umiejetnosci).

8. PRZERWA NA HERBATE (kursanci), a w tym czasie ..

instruktor inscenizuje zasypanie DWOCH osoéb.
--> vide p.9



9. zasypanie DWOCH 0SOB cwiczenie faz od 1 do 3, ew. tylko fazy 2 i 3.

UWAGA: kazdy kursant samodzielnie wykonuje to zadanie,
ale w asys$cie pozostatych kursantédw z WYLACZONYMI detektorami
(tylko obserwuja!)

e zakopane 2 nadajniki,
e dystans miedzy nadajnikami ok. 5-7 m,
e kazdy kursant szuka tak jakby dziatat samotnie
(pozostali tylko obserwuja i ucza sie),
e '"ratownik" okresla potozenie pierwszego nadajnika, odczytuje
gtebokos¢ zasypania, 0ZNACZA miejsce, MARKUJE sygnat (nie kopiel!),
e "ratownik" odchodzi na 3 metry (najlepiej zawraca po wtasnym
$ladzie) i *tapie sygnat (wektor) drugiego nadajnika,
e jesli '"ratownik" sygnatu nie znajduje w tym miejscu, to stosuje
"metode trzech okregow" (promien 3, 6 i 9 m),
e "ratownik" lokalizuje drugi nadajnik, okresTa gtebokos¢ zasypania,
e '"ratownik" poréwnuje gtebokosci obu zasypanych,
wybiera obiekt lezacy PLYCEJ,
SONDUJE i WYKOPUJE,

e "ratownik" wraca do nadajnika lezacego GLEBIEJ],
SONDUJE i WYKOPUJE.

OPCJIA - jesli pozwala czas oraz warunki (takze osobowe) :

10. zasypanie TRZECH 0SOB c¢wiczenie faz od 1 do 3, ew. tylko fazy 2 i 3
dziatanie ZESPOLOWE 3-osobowej grupy "ratownikow'":

e tyraliera w odstepach ok.15 m (poinformowac¢ kursantéw, ze w realu
bytoby to 30-35 m),

e kazdy "ratownik" %tapie sygnat, ale ..
na ogét co najmniej 2 "ratownikow" pojdzie do tego samego nadajnika,
a wtedy:

e ten "ratownik", ktéry pierwszy dopadnie strefe zasypania (1-1,5m)
robi tam swoje "krzyze" i sonduje,

e drugi "ratownik" (i ew. trzeci, jesli tez tu zmierzatl) podchodzi w
to samo miejsce i MARKUJE sygnat z TEGO nadajnika,
(UWAGA - dopilnowac¢: detektor markujacego "ratownika" MUSI byc
1 metr NAD Sniegiem!)

e drugi "ratownik" (i ew. trzeci) odchodzi na 3 metry i prébuje ztapac
kolejny sygnat (lub sygnaty), chodzac po okregach o promieniu
kolejno: 3m, 6m, 9m ("metoda trzech okregow");

e jesli przed zamarkowaniem pierwszego nadajnika detektor "ratownika"
rejestrowatl 2 sygnaty (lub wiecej), to najdalej na trzecim okregu
ktorys z TAMTYCH sygnatdéw sygnat musi zostacC ztapany, ale ..
jesTi nie tapie - to hard reset detektora i ponowne zamarkowanie
nadajnika juz zlokalizowanego.

e jesli jednak "ratownik" od poczatku poszukiwan rejestrowat tylko
JEDEN sygnat, ale WIE, Zze jest wiecej zasypanych niz jeden, to
od miejsca zasypania musi (biegnac zygzakiem) przeskanowac DALSZA
czesc¢ Tawiniska,
a dopiero w razie niewykrycia tam zadnego sygnatu musi wrécic¢ do
ponownego skanowania obszaru, od ktérego zaczynat (w fazie 1).



TRIAGE "odwrocony" - KRYTERIA upowazniajgce do wykopywania w DRUGIEJ
KOLEJINOSCI :

e gtebokos¢ wieksza niz 1 m, albo wieksza niz wskazanie gtebokosci
drugiego zasypanego,
e obfite $lady krwi,

e umiejscowienie sugerujace duze urazy mechaniczne (np. gtazy, skaty,
grube drzewa, itp.)



