


PRZYCZYNY SMIERCI W LAWINIE

> UDUSZENIE - NIKT NIE PRZEZYWA PO 35 MINUTACH

OD ZASYPANIA JEZELI NIE MA PRZESTRZENI
POWIETRZNEJ.

> URAZY MECHANICZNE - OKOtO 20% OFIAR
DOZNALO SMIERTELNYCH URAZOW GEOWY
>  WYCHLEODZENIE - NASTEPUJE Z PREDKOSCIA OD 3

DO 9 STOPNI NA GODZINE. (PRZY 32 STOPNIACH NASILA
SIE RYZYKO ZABURZEN RYTMU SERCA




SZWAJCARIA 1981 - 2024 / 3805 LAWIN (1643 ZASYPANYCH CALKOWICIE - PRZEZYWALNOSC 53,4 % ,
WZROST Z 43,5 %).

75% WYPADKOW SMIERTELNYCH TO UDUSZENIE.

91% ZASYPANYCH CALKOWICIE | ODKOPANYCH W CIAGU 10 MIN PRZEZYtO.

Logrank P=.42
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Burial time, min

No. at risk
1981-2020 Imputed 1643 849 380 195 138 123 94 68 62 58 56 47 46 43 42 39
1981-1990 416 263 146 62 52 48 33 27 25 8 8 7 2 2




NIKT NIE PRZEZYWA PO 35 MINUTACH
OD ZASYPANIA JEZELI NIE MA
PRZESTRZENI POWIETRZNEJ.

ZROB WSZYSTKO BY NIE ZOSTAC
ZASYPANYM PRZEZ LAWINE.

SZANSE NA PRZEZYCIE SA OGRANICZONE |

WYNOSZA: 70-80% ZASYPANYCH GINIE Z POWODU

UDUSZENIA.

WYCHLODZENIE MOZE POSTEPOWAC Z
30% z uzyciem detektora lawinowego, SZYBKOSCIA DO 9°C NA GODZINE.
sondy i topaty przy natychmiastowe;

pomocy partnerskiej.
ZABURZENIA PRACY SERCA MOGA

10 % z uzyciem helikoptera i psa lub WYSTAPIC PRZY TEMPERATURZE 32°C
recco przy akcjach stuzb ratowniczych.

> OKOLO 20% OFIAR UPADKU Z LAWINA
DOZNAJE URAZOW SMIERTELNYCH.




TEST FRANCUSKI 1999 ROK.
RATOWNICY: TRZECH WSPOLTOWARZYSZY

RATOWANY : JEDNA OSOBA NA GLEBOKOSCI 1M
OBSZAR : 100X100 METROW

1T MINUTEN
—-
25 MINUTEN
REZULTATY; Lo
ey
detektor + sonda + topatka: taczny czas: ok. 11 minut .. 1-2 STUNDEN
detektor + topatka: tgczny czas: ok. 25 minut ‘

detektor + sonda: tgczny czas: ok. 51 minut

jedynie detektor: fgczny czas: ok. 1 - 2 godzina




ZAKtOCENIA ELEKTROMAGNETYCZNE

> 10m odleglodci, wszystkie urzadzenia
Wszystkie urzadzenia WYLACZONE, mogaq pozostal wigczone.
$ciagnij ogrzewane rekawiczki.

ww-mmmuﬂu-muz




TEST URZADZEN

SPRAWDZENIE POPRAWNEGO DZIALANIA

Test grupowy:
Podwajny test (dwutorowy zalecany ) — kontrola nadawania i odbioru

catej grupy.
WYKONUJEMY W MOMENCIE TWORZENIA GRUPY

Pojedynczy test ( jednotorowy) — grupa ma sprawdzone tylko

nadawanie, a lider tylko szukanie

WYKONUJEMY PRZED WEJSCIEM W TEREN ZAGROZONY LAWINAMI

Nadawanie wigczone zawsze w zagrozonym terenie

(poza momentami poszukiwania).
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ZGEOSZENIE WYPADKU BEZPOSREDNIO GORSKIEJ StUZBIE RATUNKOWE)J

TOPR - NUMER RATUNKOWY +48 601 100 300 /
APLIKACJA RATUNEK
HZS - VYSOKE TATRY / ZAPADNE TATRY NUMER SOS 18 300
AUSTRIA 140 / WEOCHY 118/ SZWAJCARIA 1414/FRANCJA 112

GDZIE - doszto do wypadku?

CO - sie stato?

ILU - porwanych, jakie obrazenia?
KIEDY - doszto do wypadku?
POGODA - w miejscu zdarzenia?
KTO - zgtasza wypadek?

INFORMACJA

Zapisz w telefonie bezposredni kontakt do lokalnych stuzb ratowniczych
/ zapisz ich czestotliwo$¢ radiowa.

Jesli powyzsze narzedzia komunikacji zawioda, uzyj Alpejskiego Sygnatu Alarmowego:
Moze to by¢ sygnat wizualny , lub dZwiekowy, lub cokolwiek, co moze zwréci¢ uwage
innych ludzi w gérach.

Wzywanie pomocy: Odpowiedz/Potwierdzenie przyjecia:
Sygnat 6x na minute - Tmin przerwy - Sygnat 3x na minute - Tmin przerwy -
sygnat 6x na min - Tmin przerwy - ... sygnat 3x na min - Tmin przerwy - ...

© MountainSafety.info® | Licencja POL-PCMMS-4007 dla MSI, TOPR | 2023-10



PRACA Z DETEKTOREM LVS

Faza poszukiwania sygnatu

Faza zblizania

Faza szczegébfowa




Search precision

Signal search




FAZA ZBLIZANIA - DLA URZADZEN CYFROWYCH WIDOCZNE WSKAZANIE ODLEGEOSCI | KIERUNKU .
W URZADZENIACH ANALOGOWYCH StYSZALNY TON NA MAKSYMALNEJ CZUtOSCI.




Saarch precision

Fine search




> WEJSCIE W OBSZAR ZGODNIE Z OSTATNIM WSKAZANIEM KIERUNKU NA LVS.

> UTRZYMANIE DYSTANSU - MAKSYMALNIE BLISKO POWIERZCHNI LAWINISKA.




POSZUKIWANIE SZCZEGOtOWE TECHNIKA KRZYZOWA




OHOOO® & OO

25 25
cm cm

Pinpeinting




FAZA SZCZEGOtOWA - sondowanie
prostopadle do powierzchni wyznaczonej
w poszukiwaniu szczegotowym.

Sondowanie wykonujemy spiralnie od
srodka wyznaczonego obszaru o
najmniejszych wskazaniach LVS (co 25
cm).

PO TRAFIENIU SONDA POZOSTAJE W SNIEGU.




GDZIE ROZPOCZYNAC KOPANIE..., JAK KOPAC ?

BD = Burial depth BD = Burial depth




ODKOPANIE ZASYPANYCH

> UZYCIE ODPOWIEDNIEGO SPRZETU

> ORGANIZACJA PRACY W ZALEZNOSCI OD
NASZYCH ZASOBOW LUDZKICH

> EFEKTYWNOSC DZIALAN

> SZYBKOSC - liczy sie czas ...

Log rank P=.42

1981-2020 Imputed
——— 1981-1990
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Burial time, min

No. at risk
1981-2020 Imputed 1643 849 380 195 138 123 94 68 62 58 56 47 46 43 42 39 38 37 36 25 25 25 25 25 25
1981-1990 416 263 146 62 52 48 33 27 25 8 8 77 2 2 2 2 2, 2 2 2 2 2 2 2




TRZY OSOBY ODKOPUJA




ROTACJA W ZESPOLE KOPIACYM







CZY MOZLIWE JEST NATYCHMIASTOWE
POWIADOMIENIE StUZB RATUNKOWYCH ?

L

TAKTYKA W WYPADKACH LAWINOWYCH

TAK

5 PRZELACZENIE LVS W TRYB POSZUKIWANIA

> POLACZENIE TELEFONICZNE ZE StUZBA RATUNKOWA

>

YV VYY

LOKALIZACJAWYPADKU LAWINOWEGO

ILOSC OSOB ZASYPANYCH

KIEDY WYPADEK MIAL MIEJSCE (CZAS)?
WARUNKI DO LOTU - WIDZIALNOSC | WIATR ?
ILOSC OSOB | DODATKOWY NUMER TELEFONU

NIE

< PODJECIE DZIALAN POSZUKIWAWCZYCH

> BEZPIECZENSTWO - ZATRZYMANIE LAWINY !

> POSZUKIWANIA LVS-em /W PIERWSZEJ KOLEJNOSCI MIEJSCA
PRIORYTETOWE ?

> POSZUKIWANIE LVS-em z jednoczesna obserwacja lawiniska.

> WYSONDOWANIE | WYDOBYCIE, ANASTEPNIE UDROZNIENIE DROG
ODDECHOWYCH | ZABEZPIECZENIE TERMICZNE - IZOLACJA OD
SNIEGU

> PIERWSZA POMOC NA LAWINIE

PO USTABILIZOWANIU STANU POSZKODOWANEGO UDAJEMY SIE PO POMOC.
W POZOSTALYCH SYTUACJACH PO 20 -30 MINUTACH UDAJEMY SIE PO POMOC.



TAKTYKA NA LAWINISKU
NASZ CEL?

Z JAKIEGO MIEJSCA ROZPOCZYNAMY
POSZUKIWANIA ?

PRIORYTETY ...
> NAJBARDZIEJ PRAWDOPODOBNE MIEJSCA ZASYPANIA ...?

> NAJMNIEJSZA SZANSA NA URAZY MECHANICZNE ...?

>  OSOBY ZASYPANE CZESCIOWO ...?

Y

OSOBY ZASYPANE PLYCEJ ...?

> OSOBY Z MONITORINGIEM FUNKCJI ZYCIOWYCH...?




! punkt porwania POLA POSZUKIWAN
I punkt znikniqois

I miojsca odnalesiania prasdmiotse ;{Z I kelejmotet
; % Mkolejmodel

L




@ Punkl.y.c/ szczegolnie dutego napiecia

Obszary zw prawdopodobienstwa
znalezienia zasypanego

@ Obszar porwania przez lawine
(@) Pole poszukiwan ST




OBSZAR PRIORYTETOWY LAWINISKA ORAZ TAKTYKA DZIALANIA

Triage lawinowy “odwrécony”

to postepowanie majgce na celu & 1 Triage criteria
uratowanie najwieksze;j ilosci Meathd o ey or vl
zasypanych przy ograniczonej e A
liczbie ratujgcych.

Deep burial (more than 2m) or high
likelihood of injury = lower chance
of survival.

W tych ekstremalnych sytuacjach
nalezy przede wszystkim ratowac
tych, ktérych szanse na
przezycie sg najwieksze.



Osoby zasypane plytko ratujemy w pierwszej kolejnosci.

Jesli gtebokosci zasypania sg porownywalne, ratujemy najpierw osoby, do ktorych mamy najblizej.

Dodatkowe informacje (funkcje zyciowe) mogg wazy¢ nasza decyzja.




ZASYPANIA GLEBOKIE
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Krok do przodu
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MATERIALY | LITERATURA:

https.//www.whiterisk.ch

www.avalanches.org

www.ortovox.com

,Uwaga Lawiny” — ulotka wyd TPN

»,3X3 Lawinen Risikomanagement im wintersport” — Werner Munter — wyd Tyrolia

,Lawiny — Poradnik dla narciarzy i turystow - wyd. TPN

~Stopr or GO” ulotka AEAV

Manuel Genswein — materiaty opracowane przy wspotpracy z TOPR

Materiaty wewnetrzne TOPR

Prezentacja lek. med. Sylweriusza Kosinskiego

Wytyczne Resuscytacji Krgzeniowo Oddechowej Polskiej Rady Resuscytacji dostepne pod
adresem: http://www.prc.krakow.pl/2010/



Dziekuje za uwage.



